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Inledning

Boken Jakten pa hélsa — Ett flerdimensionellt perspektiv omfattar 15 kapitel och ar skriven av
en likare med dennes perspektiv pa innehallet. Det flerdimensionella perspektivet framgar
tydligt i de olika kapitlen, men en potentiell motiondrs perspektiv saknas. Trots det finns det
information som blivande motiondrer kan ha nytta av.

Bokens fortjéinster

Bokens syfte, att diskutera behovet av att vidga hilsobegreppet och dess forutsittningar i
dagens sambhdlle, uppfylls vil. Hilsa handlar om betydligt mer dn sjukdomsbegrepp eller
avsaknad av sjukdom. Forfattaren betonar att hur patienter upplever sin ohilsa, sa kallad
upplevelsekunskap, normalt inte ingér 1 ldkarutbildningen. Saledes riktas uppmérksamheten
vid ett patient-ldkarmote framfor allt pa det biomedicinskt métbara och inte pa patientens
upplevelse och uppfattning.

Den redovisade statistiken for faktorer relaterade till hélsa dr intressanta och tankevickande,
vilket kan leda till férdndrade vanor i vardagslivet for den enskilda individen. I en rapport fran
USA 2018 rekommenderas manniskor att 1) dta hdlsosamt, 2) motionera regelbundet, 3) halla
vikten, 4) vara méttfulla med alkohol och 5) avsta fran rokning. Om dessa rad foljs minskar
risken for hjért-karldod med 82 procent och risken att do i cancer med 65 procent.

Av naturliga skil dr gruppen dldre extra intressant nir det géller hdlsoaspekter. Saledes var
sjukvérdskostnaderna for 6ppen och sluten véard i borjan av 2000-talet omkring fyra ganger
hogre for gruppen 80 ar och éldre, jamfort med gruppen i arbetsfor alder. De tre faktorerna,
som stéar for omkring 70 procent av depression 1 hog alder, och som starkt dkar risken for
depression bland éldre dr 1) sorg, 2) fysiskt handikapp och 3) somnstorning. Dessutom é&r
patagliga riskfaktorer for demensutveckling bland dldre att inte ha ndgon nira vin, eller att
varda en dement anhdrig. Det finns sdledes ménga anledningar att vidta atgérder for att 6ka
vilbefinnandet hos de éldre.

Det viktiga &dr dock att inte uppfatta aldrandet i sig som ett tecken pa ohilsa. Att uppna en
fullgod hélsa ska ses som en stindigt pagédende process. Ett exempel dr Senior Sport School,
vars syfte dr att skapa forutséttningar for ett hdalsosamt aldrande, att inspirera till en aktiv och
meningsfull fritid och visa pd moéjligheterna till en aktiv roll inom idrotten hela livet. De 12
veckor langa programmet ger dessutom mojlighet till gemenskap, som dr hélsoframjande.

Bokens brister

Trots korrekturldsning forekommer pétagligt manga sprékliga fel. I de flesta fallen hindrar det
inte forstaelsen, men texten ...inte dr nagon region utan en vetenskap...(sid 187) &r oklar.
Ordet “region” ska erséttas med “religion”. Oftast anvinds forkortningen f.v.t., som jag tolkar
som fore var tid”, men som inte skrivs ut forsta gangen den anvinds. I texten anvédnds ocksa
f.Kr., men vilken skillnad det innebdr gentemot f.v.t. &r inte tydlig. Referenser kan ocksa



forenklas genom att ange artalet inom parentes forsta gangen de anvénds. Ett exempel: ...
fragar sig Riksrevisionen i en rapport till regeringen 2016 (Riksrevisionen, 2016) bor lyda...
fragar sig Riksrevisionen (2016) i en rapport till regeringen. Den frekventa anvéndningen av
“ovan ndmnda” kan tas bort for att underlatta flytet i ldsningen.

Slutsats

For den som é&r intresserad av historik och statistik dr boken en klar tillgdng, men for den som
mest dr intresserad av att dndra sitt beteende for att leva pa ett mera hilsosamt liv dr den inte
sd givande. En sammanfattning av boken skulle dock vara en utmaérkt inledning pa en bok
med titeln Jakten pd héilsa — En motiondrs perspektiv.
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