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Inledning

Omkladningsrum &r lokaler som har blivit forgivettagna passager pa vag till och fran idrott. De
finns i simhallar, idrottsanlaggningar och i skolor. Att utva idrott kraver i manga fall att passera
detta rum och att dar byta klader och eventuell utrustning. Denna transformation inbegriper i manga
fall avkladning in pa bara skinnet och att duscha tillsammans med andra. Bade nakenhet och
duschande kan uppfattas som generande, framforallt for ungdomar. Tonaringar beskriver skolans
omkladningsrum som en mycket otrygg plats, sa otrygg att de ibland undviker att delta pa
lektionerna for att slippa byta om (1). Idrottslarare &r en yrkeskategori som behdver hantera vad
som héander i omkladningsrummet. Hur gor de och hur tanker de sjalva kring ombyte och dusch i

omkladningsrum?

Den har artikeln grundar sig i en studie dar syftet bland annat var att beskriva och analysera de
affektiva upplevelserna relaterade till omkladningsrumspraktik hos idrottslararstudenter. Studien
var en intervjustudie med visuell ansats, dar idrottslararstudenter har fatt beskriva sin
omkladningsrumspraktik. Studenterna fick, fullt pakladda, visa sin praktik i ett tomt
omkladningsrum samtidigt som en intervju skedde. Intervjun filmades for att mojliggora analys.
Idrottslararstudenter blev intressanta att intervjua i termer av deras egna erfarenheter, men ocksa i

termer av deras framtida profession.

Tidigare forskning har visat att manga anvandare av omkladningsrum upplever problematik i sitt
anvandande och med rummet i sig, speciellt ungdomar. Problematiken som visats har till viss del

skilda monster, men en Gvergripande faktor av undvikande och skamfylldhet (1-6).

Skam &r enligt psykologen Silvan Tomkins en affekt (7). Med affekt menas en medfodd
grundkansla, nagot som sker fysiologiskt och automatiskt hos oss manniskor. Den affektiva kéanslan
anpassar sig sedan efter vara erfarenheter och vi kan reagera pa affekten, i sa kallade skript. Skript

ar en reaktion for att tona ner eller forstarka de affekter vi upplever. Varfor den har skammen



uppstar i omkladningsrummet och hur den paverkar anvandandet av rummet, samt den ofta

tillnérande aktiviteten idrott, har varit ett tidigare outforskat omrade med oklara svar.

Omkladningsrummets funktion férr och nu

Ur ett historiskt perspektiv har varianter av omkladningsrum funnits i Sverige sedan slutet av 1800-
talet, eller borjan av 1900-talet. Under den har tidsperioden var Sverige ett land i hygieniskt forfall,
i alla fall om man far tro Lubbe Nordstroms reportage om ”Lort-Sverige” (8-10). Befolkningen var
smutsig och hygienskatsel sags som fafangt och farligt, men under arhundradets gang upptacktes
fordelarna med god hygienskotsel. En stor del av befolkningen borjade tvatta sig i offentliga
badhus, vilket kan liknas med dagens omkladningsrum da det var en offentlig plats for
hygienskétsel. Endast valsituerade hade privilegiet med privata hygienrum, som mer liknar vara
moderna badrum. | skolorna utvecklades nagot som kallades skolbad, vilket kan jamforas med
dagens omkladningsrum i skolan. For vissa barn fran fattiga familjer var skolbad den enda chansen
till hygienskotsel. Utdver detta var det ocksa skolans uppgift att utbilda barn om hygienskotsel,
vilket har fallit bort fran nutida laroplaner (11).

Idag &r privata badrum mer regel 4n undantag. De flesta byggnader i Sverige har krav genom lag pa
att inneha privata hygienrum. Det hér har sannolikt en inverkan pa den allmanna synen av att

hygienskotsel bor betraktas som nagot privat, samtidigt som termen ”omkladningsrum” lever kvar.

Omkladningsrum i modern tid kan ses som en lokal for transformation mellan vardagen och
idrottslig aktivitet. Det ar ett rum som anvands av skolelever pa veckobasis i samband med
skolidrott, men dven av andra manniskor i olika rorelse- och sportsammanhang. Skolidrotten ar
viktig for vara unga. Delvis for deras fysiska, psykiska och kognitiva hélsa, men ocksa for att
etablera en vana av rorelse, da aktiva barn har storre chans till att bli aktiva vuxna. Utdver detta
beskriver laroplanen andra mal for skolamnet idrott och halsa som innefattar samarbete och respekt
for andra. Att delta pa skolidrotten inbegriper ofta en transformation mellan skolelev och skol-
idrottselev. Den transformationen sker som tidigare namnt i omkladningsrummet. Rummet blir
genom detta en slags troskelvarld, en passage, mellan de har tva varldarna. Rummet tillhor skolan,
men dér sker varken utbildning eller rast. I stéllet sker vad som kan betraktas som en kéanslig
process, det vill sdga ombyte och dusch. De flesta ménniskor reagerar i kénsliga situationer, man
kan forhandla runt situationerna pa olika sétt, till exempel genom att skynda sig eller undvika

situationen helt. Om man undviker omkladningsrummet skapas ett slags dilemma; antingen undviks



hygienskétseln i samband med idrott, eller idrotten i sig. Med detta som utgangspunkt genomfordes

intervjuerna med idrottslararstudenterna.

Omkladningsrumspraktik som konstant férhandling

Alla sex studenter som intervjuades hade stor erfarenhet av omkladningsrum, bade fran sin
skolgang men ocksa fran idrottsliga sammanhang utanfor skolan. Samtliga sag omkladningsrummet
som en plats med en given funktion. Ingen hade nagot uttalat problem med att anvanda det, dven
om halften hellre valde att byta om och duscha hemma om mdjligheten fanns. Det gjorde dem inte
sd mycket att rora sig ute bland folk eller att a&ka kommunalt trots att de nyligen tranat och var

svettiga. Kanske bytte de trGja, men i 6vrigt k&nde de att det var helt okej.

Sjalva omkladningsrumspraktiken bland studenterna hade bade likheter och skillnader sinsemellan,
men en nastintill dvergripande likhet var en konstant inre férhandling som hade med deras praktik
att gora. Plats var en av faktorerna som forhandlades av samtliga studenter. Alla hade en plats i
omkladningsrummet som de foredrog. Samtliga uppgav att detta var pa grund av vana, men halften
sa ocksa att valet av plats var for att minimera synlighet och for att fa s3 mycket personligt utrymme
som mojligt. Synligheten var delvis i forhallande till andra i omkladningsrummet, men ocksa i
forhallande till eventuella forbipasserande manniskor utanfér omkladningsrummet.
Omkladningsrummen dér studenterna intervjuades hade ett ovanligt karaktérsdrag, de hade
namligen tva entréer. En fran en korridor och en fran en mycket anvéand skaphall. Entréerna var
placerade pa vardera sida av omkladningsrummet, vilket gjorde att sjalva omkladningsrummet blev
en genvag. Studenterna papekade att manniskor utan arende till sjalva omkladningsrummet anvénde
genvéagen ofta. En student sa: "Folk genar sa mycket genom omklddningsrummen. Sa det blir svart
att stalla sig helt naken, for dérrarna gar hejvilt.” Halften av studenter upplevde det som
obehagligt nér folk 6ppnade entréddrrarna och rusade igenom, utan tanke pa att det gav insyn. Har
blev det tydligt att vissa studenter sag omkladningsrummet som en separat varld gentemot den
utanfor. Halften av studenterna sa att de kunde tanka sig byta plats om det var mycket folk i
omkladningsrummet, mest for att undvika trangsel och synlighet. Delvis for deras egen skull, men
ocksa for att de andra manniskorna i omkladningsrummet inte skulle uppfatta studenterna som

nargangna.

Den hér typen av forhandling skedde dven ndr studenterna skulle vélja dusch. Alla hade en dusch
som de foredrog och som de valde i nastan alla situationer. Aven detta var enligt studenterna pa

grund av vana, men majoriteten uppgav aven har att det var for att minimera synlighet. En intressant
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faktor i valet av dusch var narvaron av andra ménniskor. I omkladningsrummen var duscharna
placerade i par om tva for varje bas, forutom en singeldusch som dessutom hade draperi. Parbasen
saknade draperi. Nastan alla studenter hade en pardusch som sin favorit, men vid fragan om de
skulle valja den duschen aven om en annan manniska stod i samma bas, sa studenterna nej. Det var
ocksa bara en av studenterna som aktivt valde duschen med duschdraperiet, detta pa grund av att
den gav mer personligt utrymme. Studenten sa: “Jag gillar ju personligt utrymme, sd jag brukar
hanga min handduk har. Ar det nén annan i duschen sé tenderar jag att dra for skynket, for som
sagt jag gillar personligt utrymme."” Anledningen till att det bara var en student som anvéande
draperiet kan bero pa att det endast fanns ett. Att anvanda draperiet kan da ha blivit mer utpekande

an skyddande, som &r den faktiska funktionen.

Positionen i omkladningsrummet, bade vid ombyte och vid dusch, var hos majoriteten av
studenterna med ansiktet mot vaggen. Detta med anledningen att minimera synlighet. En student sa:
“Jag brukar duscha vind mot duschen, tvditta av mig och sen sd har jag ldtt att ta min handduk och
kan sta i mitt private space och torka mig.” En av studenterna papekade dock att om nagon annan
stod med ansiktet utat, skulle det gora att studenten blev &nnu mer angelagen om att vélja en dusch
langre bort. Studenten sa: "da kdnns det som att dom vill ha bada duscharna for sig, att dom vill ha
lite space, da kanns det konstigt om jag ocksd skulle stilla mig dér och bah “dd tar jag ditt space”
liksom.” Sa dven om ansiktet utat kunde skapa mer personligt utrymme, vilket var en viktig faktor
for studenterna, sa gav det sapass mycket synlighet att det inte blev aktuellt i praktiken. Det var
endast ett par av studenterna som duschade med ansiktet utat, dar en av dem &ven anvande
landryggen for att trycka igang vattnet, vilket gav ett framskjutet backen. Detta avvek tydligt emot
de 6vriga studenternas praktik. Flera av studenterna ville ocksa ha handduken néra till hands under
duschningen, trots att den kunde bli bl6t. En av studenterna hade dock ett helt annat forhallningssatt
till sin handduk. Studenten anvande handduken som material till en lek. Leken gick ut pa att kasta
handduken under promenaden ut ur duschen, med mal att traffa kroken dar studentens klader
héngde.

Vidare var tempo en viktig faktor for studenterna. Alla studenter hade for vana att genomféra sin
rutin i omkladningsrummet sa snabbt som majligt. Delvis pa grund av den ofta forekommande
tidspressen att bli klar infor nasta lektion, men ocksa for att minimera tiden i den obekvama
situationen. Flera studenter upplevde en lattnad nar forsta kladesplagget var pa. En student sa: "Sd
att ndr jag kommer ut vill jag nog bli klar, eller fa pa mig kidder sd snabbt som mdjligt.” En dialog

med samma student foljde:



Forskare: “’Sd fort du har fétt pd dig underkladerna sa kommer det nan trygghet sa att du

anda kan...”

Student: “Precis, dd kan man pd ndtt sditt borja slappna av lite.”
Ut6ver entréerna som skapade en genvag och duscharna som var i bas om tva, var det ytterligare en
sak rorande omkladningsrummens interiér som nagra av studenterna tyckte paverkade upplevelsen.
Detta var speglarna. Omkladningsrummen hade speglar placerade utanfor duschutrymmet, vilket
vissa av studenterna upplevde som obekvamt nar de sjélva skulle réra sig ut och in ur duschen. Det
faktum att de skulle vara utan klader samtidigt som en annan person stod och speglade sig pakladd
gav obehag. En av studenterna uppgav ocksa att hen sag speglarnas placering nara duschen som
problematiskt for skolelever, pa grund av kroppshets. Alla studenter anvande dock speglarna nér de
gjorde sig i ordning efter dusch. Alla gjorde sig i ordning pakladda, forutom en som ofta kunde sta
med bar 6verkropp. Vid fragan om kanslan nar man stod och fixade sig vid spegeln sa en av
studenterna, som &ven upplevde problem med placeringen av entréerna och risken for synlighet
darifran, foljande: “Ndr man stdar hér vid spegeln sd dir det faktiskt inte lika mycket fokus pd
ingangarna. Utan da kan man verkligen, da vet man att man ar pakladd liksom, star och fixar sig

’

liksom.’

Omkladningsrumspraktik och sociala interaktioner

Fortsattningsvis var sociala interaktioner en tydlig faktor som rorde saval praktik som upplevelser.
De flesta av studenterna upplevde att fler manniskor i omkladningsrummet skapade en hogre
obehagskansla, pa grund av synlighet och trangsel. En student uttryckte sin énskan om ett tomt
omkladningsrum sahar: “Min énskan dir att det inte ska vara ndn i omklidningsrummet, for dr det
inte ndn i omklddningsrummet det dr sd jag kdnner mig som absolut tryggast.” En annan student

uttryckte att den specifika narvaron av unga personer skapade osakerhet:

Forskare: "Om det dr andra unga personer bryr du dig mer... har du ndn tanke pd varfor?”

Student: “Jag tror det handlar om sjdlvfortroende, om man vagar eller vill visa upp sig.”

Om de andra manniskorna var vanner sa var upplevelsen delad hos studenterna. Flera tyckte att det
kandes mer behagligt om de k&nde personerna, men en av studenterna tyckte att det blev mer
obekvamt. Anledningen var att studenten upplevde en stérre uppméarksamhet fran vanner, vilket
okade studentens forestallning. Studenten sag det som mojligt att vanner skulle ha asikter om

dennes kropp. | 6vrigt upplevde studenterna de sociala samtalen i omkladningsrummet som



vardagliga. Det var en av studenterna som sa att samtalen ibland kunde vara mer ironiska och en
annan sa att de ibland kunde vara influerade av snack om kdnsegenskaper, vilket studenten sjalv
liknande lite vid ”looker room talk”. Med andra ord kunde det finnas forestéliningar om en viss
stereotypisk jargong i omkladningsrummet. En tredje student uttryckte sitt ogillande 6ver att andra
hade denna typ av jargong.

Affekten skam

Som framkommer ovan var synligheten av den nakna kroppen en faktor som paverkade
studenternas omkladningsrumspraktik, liksom avsaknad av personligt utrymme. Synligheten av den
nakna kroppen gav upphov till affekten skam hos majoriteten av studenterna pa olika satt och i olika
grad. Att vara naken i ett offentligt rum skapade affekten skam som en fysisk reaktion oavsett
tidigare erfarenheter eller materiella och sociala forhallanden i rummet. Dessa forhallanden

paverkade dock uppfattningen av skammen.

Den tidigare erfarenhet som framst paverkade skammen var studenternas forestallningar om vad
andra tyckte om deras nakna kroppar. Skam som affekt ar byggt pa underlagsenhet, vilket gor
forestallningarna mer verksamma. En forestallning i den har kontexten &r alltsa en forestalld tanke
om vad andra tycker, som nodvandigtvis inte har ndgon grund eller sanning i sig. Aven om det inte
fanns nagot som visade pa att andra personer i omkladningsrummet hade asikter eller tankar om
studentens kropp eller rutin, sa skedde denna forestéllning. En student sa: “Det dr liksom lite, ah
men man kdnner lite som “den hdr personen, undra vad den hdr personen tanker om mig nu nar jag
stdr” man kan ofta fd dom tankarna.” Det f6ljde dven en dialog med en annan student pa liknande

satt:

Student: “Jag vill inte visa mig for andra mdnniskor.”

Forskare: "Tror du dom tankarna ligger mer hos dig eller hos dom andra ménniskorna?”’
Student: ”Hos mig. Det ligger absolut hos mig. Jag tror det sitter i mitt huvud, i psyket, att
man Overtanker. Mer &n att dom lagger en vardering i hur min kropp ser ut. For det tror jag

absolut inte.”

Har blev det tydligt att vissa studenter sag omkladningsrum som en plats dar kulturellt kapital stalls
mot varandra, dven om det endast sker genom studentens forestallning. Med kulturellt kapital i den
hér kontexten menas den fysiska kroppen som kapital i ett férhandlande om social stéllning och
rangordning (12-13). Detta ger ocksa en forklaring till varfor vérldarna innanfor och utanfor

omklddningsrummet uppfattas sd olika. Det blir 1 ”spelet” om kapital helt olika arenor. En pékladd



person har annat kapital att visa och forhandla med an en avkladd person, sa som klader och

smycken.

Ett par av studenterna uppgav att de inte hade nagra problem med att visa sina kroppar, men
eftersom affekt ar en medfodd méansklig funktion och nagot som sker innan vi adderar kanslor,
emotioner och forstaelse, fanns spar av affekten skam hos dem med. Skammen fanns i deras rutin
nar de vande sina kroppar fran andra personer i rummet, hade ansiktet mot vaggen och i att alltid ha
handduken nara. Det vill sdga, studenterna hade affekten skam och deras praktik var formad efter
den, men de var inte fullt medvetna om det. Det var endast en av studenterna som inte visade nagra
spar av skam. Det var samma student som lekte med sin handduk, duschade med backenet

framskjutet och speglade sig utan troja.

Det fanns &ven positiva affekter hos alla studenter. Det var affekten gladje och tillfredsstallelse som
infann sig efter dusch och pakladnad. Studenterna beskrev det som en kansla av fraschhet. Halften
av studenterna sa ocksa att de upplevde lattnad av att vara pakladda igen, vilket kan ses som att den

negativa kanslan av att vara naken blivit borttagen.

Reaktioner pa affekten skam

Till f6ljd av affekten skam skapade studenterna skript. Skript ar en reaktion som skapas av affekten,
for att forminska eller forstarka den upplevda affekten (7). Skripten hos studenterna i den har
studien syntes tydligt genom val av plats, position, halla hogt tempo och att alltid vara tackt av
handduk eller kl&der. Detta ar tydliga reaktioner for att minska affekten skam. Hélften av
studenterna var val medvetna om sin skam och om sin praktik for att minska den, medan ett par var
omedvetna. De som var omedvetna hade fortfarande skamreducerande skript, men talade inte om

dem. Som tidigare ndmnts var det dock en av studenterna som inte visade affekten skam alls.

Det fanns vissa faktorer som forstarkte eller reducerande skripten. Dessa var bland annat andra
maéanniskor. Flera okédnda manniskor i rummet kunde ge upphov till mer skam och fler
skamreducerande skript. Medan vanner gav upphov till mindre skam och darfér behévdes inte lika
manga skript. Det vill saga, val av plats, position och tempo blev inte lika viktigt om
omkladningsrummet var tomt eller med vanner narvarande. Detta stdmde for alla studenter som

upplevde skam férutom en. Den studenten upplevde ndrvaron av véanner som mer skamfylIt.



Sammanfattningsvis sa var den mest uttalande affekten i studenternas omkladningsrumspraktik
affekten skam. Mangden skam berodde pa tidigare erfarenheter och forhallandet i rummet. Trots
detta fanns det spar av positiva affekter och den 6vergripande synen pa omkladningsrummet var
god. Anledningen till att rummet existerar &r for att mojliggora hygienskotsel, vilket studenterna
ansag att det gjorde. Det kan dock vara sa att omkladningsrummets koppling till fysisk aktivitet och
studenternas positiva installning till fysisk aktivitet underlattade anvandandet. Det kan vara sa att
studenterna sag omkladningsrummet som en férutsattning for idrott och rorelse, vilket ar nagot som
de tycker om att utfora. Att dessa studenter studerar till just idrottslarare och har stora erfarenheter

fran omkladningsrum spelade formodligen ocksa in i hur de agerade och tankte om praktikerna dar.

Skapa goda erfarenheter

Fynden i studien gar i linje med den tidigare forskningen som finns angaende en existerande
problematik i omkladningsrum. | och med att affekten skam paverkas av tidigare erfarenheter och
rummets villkor, belyser det vikten av att skapa goda forutsattningar for att underlatta anvandandet
av omkladningsrum. Erfarenheter skapas och formas genom hela livet och som l&rare eller tranare
inom idrottsvarlden kan det finnas mojligheter att paverka manniskors och speciellt ungas syn pa
omkladningsrum. Rummet har som tidigare beskrivits en direkt koppling till hygienskétsel och
fysisk aktivitet, dar undvikande av det ena eller det andra kan skapa problematik pa flera olika plan.
Problem kan uppsta saval fysiskt som psykiskt, men ocksa relaterat till skolvérlden och
laroplansmal. Genom att 6ppna upp omkladningsrum som ett forskningsomrade kan en 6kad
forstaelse for upplevelserna i rummet skapas och pa sa satt aven forutséttningar for att underlatta
anvéandandet. FOrhoppningsvis 6ppnar den har studien dorrarna for vidare forskning inom dmnet,

vilket sannerligen behdvs.
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