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Inledning

Varfor valjer ungdomar att ga pa en idrottsprofilerad hogstadieskola? Hur ar det att vara
idrottselev? Vilka normativa monster ar relaterade till idrott och genus i en idrottsprofil i
skolan? Detta ar fragor som lade grunden for ett trearigt forskningsprojekt om
idrottsprofilerad utbildning pa hogstadiet, och som resulterade i doktorsavhandlingen Vi och
de Andra — om idrott, genus och normer pé en idrottsprofilerad hogstadieskola.! Svaren pa
fragorna summeras och diskutera i denna artikel, men innan det tar jag utgangspunkt i vad
idrottsprofilerad utbildning &r, varfor det &r relevant att studera, och hur jag genomforde

forskningsprojektet.

Idrottsprofilerad utbildning — vad ar det?

Idrottsprofilerad utbildning &r ett utbildningskoncept som befinner sig i sk&rningspunkten
mellan skola och idrott. Enkelt uttryckt ar det ofta féreningsidrott under skolans regi, pa olika
nivaer. | Sverige &r idrott ett populart tillval for elever pa hogstadiet som erbjuds pa manga
skolor. Tillvalet innebar nagra timmar mer fysisk aktivitet — ofta inom en specifik idrott — i
veckan, férutom idrott och hélsa-undervisningen.? P& gymnasieniva kan elever som vill satsa
pa sin idrottsutovning soka till Riksidrottsgymnasium (RIG) eller Nationellt godkéand

idrottsutbildning (N1U) som har ndra samarbete med specialidrottsférbund.®

Tidigare forskning om idrottsprofilerad utbildning i Sverige, Norge och Danmark visar att det
ar vanligt férekommande att idrott som tillval undervisas i ett samarbete med lokala

idrottsforeningar under schemalagd skoltid. Det ar &ven vanligt att eleverna véljer en specifik
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idrott att undervisas inom.* Elever som véljer idrott som tillval &r ofta redan aktiva i en
idrottsforening pa fritiden. Manga véljer idrott som tillval for att fa idrotta mer, men aven for
att kombinera idrott och studier.® I en svensk intervjustudie med skolledare och elever pé
hogstadieskolor med fotbollsprofil, framkommer att det 14tt kan bli en "machokultur” om det
4r manga killar som samlas i en undervisningsgrupp/idrottsklass.® Samma tendenser
framkommer i studier om danska och irlandska idrottsskolor.” Konsekvensen som dessa
studier pavisar ar att killar ofta utgar fran forvantningar om maskulinitet och hur de bor bete
sig, flera tjejer kanner att de inte passar in i idrottssammanhanget eftersom de &r just tjejer.
Vidare visar studier att elevernas motivation till idrottsutévning kan minska pa grund av 6kad
traningsmangd, samt att det kan leda till belastningsskador.® | sammanhanget ar det av
betydelse att ndmna en svensk studie om elitidrottsutdvare som visar att idrott som tillval i
grundskolan och pa gymnasiet har haft betydelse for att mojliggora en kombination av studier
och idrott utan att behdva vélja for eleverna.® Att vilja idrott, enligt tidigare forskning, pekar

darmed pa goda saval som problematiska konsekvenser beroende pa sammanhanget.

Varfor studera idrottsprofilerad utbildning?

Trots att de forsta gymnasieungdomarna som ville kombinera idrott och utbildning erbjods
detta redan fran tidigt 1970-tal, och med tanke utbildningskonceptets utveckling mot
hogstadiet och dkade popularitet de senaste tva decennierna, har detta idrott- och
utbildningsfenomen studerats i relativt liten utstrackning i Sverige.® Det fanns inte mycket
kunskap pa vetenskapligt basis som visar hur vardagen pa en idrottsprofilerad skola sag ut.
Hur tycker elever att det ar att ga pa en idrottsprofilerad skola? Vad sager larare och tranare
som planerar och genomfor idrottsundervisningen i de specifika idrotterna och i &mnet idrott
och hilsa? Vilka normer rader pa en sadan skola? Ar det sjalvklart att skolan ska vara en plats

for barns och ungas utveckling av sin idrottsutévning?
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Kunskap och forstaelse for svaren som ror dessa fragor ar relaterade till skolans vardegrund
och styrdokument (laroplan, kurs- och &mnesplaner), likval som de &r relaterade till
Riksidrottsforbundets véardegrund som kommuniceras i idrottsrorelsen idéprogram Idrotten
vill.! En 6kad kunskap om vad som sker i vardagen och vilka normer som réder kan
mojliggora en utveckling av utbildningskonceptet idrottsprofilerad utbildning, inte bara for
den skola som ar ansvarig for undervisningen, utan dven for de idrottsforeningar och tranare

som &r inbjudna i samarbete med skolor.

En studie om en idrottsprofilerad hdgstadieskola

Denna artikel ar baserad pa ett forskningsprojekt som har studerat den vardagliga
idrottsrelaterade verksamheten pa en idrottsprofilerad hogstadieskola. Samtliga elever pa
skolan hade idrott som tillval. Eleverna hade sokt till skolan for att utéva en specifik idrott
och de undervisades i denna idrott fyra ganger i veckan.*? Under tre lasar féljde jag en &rskull
pa 78 elever. Jag intervjuade 29 av dem samt skolans rektor, tva idrottslarare och fyra
idrottstranare. Jag observerade elevernas idrottsrelaterade skolvardag och valde att ndrmre
félja undervisningsgrupperna i tennis, innebandy, fotboll for tjejer, fotboll for Killar, och dven
undervisningen i idrott och halsa. Syftet med forskningsprojektet var att beskriva och
problematisera normativa monster relaterade till idrott och genus pa en idrottsprofilerad
hogstadieskola samt att diskutera vilka konsekvenser normativa monster far for elever pa en

idrottsprofilerad hogstadieutbildning.

Vad menar jag da med normativa moénster och varfor ar det viktigt att studera? En norm &r en
uppséttning uttalade och outtalade regler for vad som ar forvantat och/eller accepterat bland
en grupp manniskor i ett samhalle.® For mitt forskningsprojekt innebar det att fa syn pa,
beskriva, forsta och problematisera uttalade och outtalade regler som fanns bland eleverna,
men dven mellan elever och larare/tranare pa skolan. Mer specifikt ville jag fa syn pa vilka
forvantningar det fanns pa eleverna fran eleverna sjalva, pa andra elever och elevers
forvantningar pa larare och tranare, samt forvantningar som léarare och tréanare hade pa
eleverna. | detta sammanhang var det just férvantningarna som finns i relation till normerna

som var av betydelse att studera, for att veta hur eleverna verkade i enlighet med normer, hur

1 Riksidrottsforbundet, 2015.
12 Skolan erbjod 10 att soka bland idrotter vid tillfallet studien genomfordes.
13 Brennan m.fl., 2013.



de bidrog till att (re)producera normer, hur de paverkades av dem och om det forekom
motst&nd mot normer. Aterkommande férvantningar och o/uttalade regler betraktade jag som
ett normativt monster. Aterstdende del av artikeln beskriver resultaten i forskningsprojektet.

”Ungarna ir sa mycket idrott!”

Rubriken for det har stycket ar taget fran ett citat av skolans rektor. Att “ungarna ér sd mycket
idrott” sades och uttrycktes dven i olika former av larare och trénare som jag motte under de
tre &ren. Eleverna sjalv uttryckte att de hade en stark idrottsidentitet.!* Att elever som séker
till en idrottsprofilerad skola dr "mycket idrott” &r inte anméarkningsvart i sig, tanker kanske
manga som léser detta, utan snarare sjalvklart. Det &r just vad som ar en poang med min
studie och det perspektiv som jag studerade skolan utifran: eftersom det tycktes vara forvantat
att eleverna skulle ha en stark idrottsidentitet, &r just detta relevant att studera narmre. Vad
finns det som &r taget for givet i detta forvéntade? Varfor ar det sa? Vem sétter den “agendan”
pa en idrottsprofilerad skola? Det &r dven detta citat som binder samman de tva storre
normativa monster som jag har uppmarksammat: 1) idrottens centrala plats pa skolan, och 2)
hur kon och genus far och ges betydelse for idrottsutévningen pa skolan. Dessa Gvergripande
normativa monster dominerade pa skolan och paverkade i stor utstrackning elevers och
personals forvantningar pa sig sjalva och forvantningar pa varandra. Fér denna artikel
fokuserar jag pa det forsta normativa monstret, och hanvisar till avhandlingen fér den som vill

ldsa om det andra normativa monstret.®

Idrotten tar plats

Forutom att eleverna pa den idrottsprofilerade skolan undervisades i &mnen som ingar i
grundskolans arskurser 7-9, undervisades de fyra ganger i veckan & 90 minuter i idrott som
tillval. En dag i veckan undervisades de dartill i &mnet idrott och hélsa. FOr att bli antagen
bjods ansokande elever in till uttagning i sin valda idrott pa varterminen i arskurs 6. Sa har

beréttade rektor om antagningsprocessen:

Det dr en profilskola idrott. S& man soker pé sin idrottsliga, ja... Forméga...

Forutsittning. .. (...) Man soker in p4 sin idrott, i alla fall. Och da ar dar ju en

14 Jfr Trondman, 2011.
15 Larneby, 2020, kap. 7-8 .



uttagningsprocess, dar man far visa upp sin idrottsliga niva, och sa blir den da
bedémd i forhallande till andra som soker. Sa vi forséker ju fa dem som vi tror har
bast forutsittningar for konceptet skola och idrott.®

Skolan samarbetade med etablerade lokala idrottsforeningar, flera av dem har utdvare och lag
pa elitniva. Syftet med skolans idrottsprofil var att elever skulle kunna kombinera sin
idrottsutévning pa fritiden med studier sa att varken idrott eller skola blev lidande. Med
undervisning i idrott eller &mnet idrott och hélsa varje dag, fick idrotten en central plats. Mer
specifikt var det tavlingsidrott med fokus pa prestation, jamforelse, konkurrens och tavling
som eleverna var vana vid fran fritidens utévning som var framtradande — dock utan tavling

mellan skolor eller nagon formell konkurrens om positioner i en grupp mellan elever.

Enligt rektor hade skolan under ett decennium utvecklats till att ha ett “elit-tdnk” pa den
idrottsliga nivan och den idrottsliga utvecklingen, samtidigt som det inte var nagot krav att
eleverna skulle satsa mot en elitniva. Daremot forvantades en generellt hog niva, bade i
ambition for studier och i idrottsutdvningen. Parallellt med detta menade rektor att ’studierna
ar faktiskt viktigare for mig. Om de blir stjérnor i sin idrott eller inte, det ir inte sa viktigt”.!
Detta pastaende kan uppfattas som paradoxalt i relation till hur antagningsprocess, kravniva
och antal undervisningstillfallen av den specifika idrotten per veckan. Tanken var emellertid
att det var eleverna sjélva, som nér de val hade blivit antagna till skolan, skulle styra vilken
niva de ville att deras idrottsliga mal skulle vara pa. Nivan pa undervisningen styrde och
ansvarade tranarna fran de samarbetande idrottsforeningarna for och det formella malet med

skolans idrottsprofil var att alla elever skulle bli behériga fér gymnasiestudier.

Att vara idrottselev

Nar jag fragade eleverna om varfor de sokte till Toppskolan, svarade de att det var pa grund
av att fa idrotta pa skoltid, att det var ett kul upplégg, och att idrott var en viktig del av deras
liv. Flera av dem svarade att det &ven var en del av en medveten satsning pa sin idrott med
argumentet att mer traning utvecklar, samt att flera hade majlighet att strukturera sin tid béattre
genom att kunna fokusera pd idrottsutdvning dven i skolan.'® Overlag var eleverna positiva till

idrottsprofilen. De rorde sig i en miljo dar likasinnade kamrater fanns som forstod varfér

16 Intervju, rektor.
7 Intervju, rektor.
18 Jfr Skrubbeltrang, 2018a; Jfr Sisjord & Sorensen, 2018.
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traning kunde prioriteras fore att ”hdnga” med kompisar utanfor idrotten. De flesta av
eleverna som jag intervjuade och observerade under de tre lasaren gav uttryck for att bara med
sig logiker, varderingar och normer som horde till en socialisering baserad pa en prestations-
och tavlingslogik. Detta var de vana vid, de uppskattade och tyckte det var kul att prestera,
kampa och tavla. Pa skolan utévade de mer av den idrott som de ville utdva och stravade mot
att standigt bli battre.

Gransen mellan skola och féreningsidrott

Eleverna tranade och tavlade i sina idrottsféreningar pa fritiden och for flera av dem suddades
gransen mellan skolans idrottsundervisning och idrottsforeningens traningspass mer eller
mindre ut. Det mest talande exemplet var fotboll for killar. 20 av de 22 fotbollskillarna som
var antagna till skolan, i den arskull jag studerade, spelade aven tillsammans i den
elitfotbollsforening som ansvarade for skolans fotbollsundervisning. Sa har berattade en av

dem nér jag fragade om varfor han valde skolan:

Jag tycker vil fotboll dr roligt, att man fick gora det varje dag sd... Och det ger en
bra utveckling. Och sen tror jag att det... Man maste néstan gi pa den hir skolan

for att spela i fotbollsforeningens lag, nastan.?°

Aven om fotbollsundervisningen pa skolan skulle ha fokus pé individuell utveckling och inte
ha en koppling till vad som skedde i fotbollslaget pa fritiden, upplevde spelarna att
konkurrensen om positioner i laget pagick oavsett om de var i skolan pa dagen, eller pa
kvallen i foreningen. Killarna hade samma omkladningsrum, spelade pa samma
fotbollsplaner, hade likadana traningsklader och samma tranare pa skoltid som pa fritiden. Att
de hade svart att skilja pa fotboll som skolundervisning och som foreningsidrott ar ett viktigt
resultat for den har studien. Nagra av fotbollskillarna ansag att narheten mellan skolan och
foreningen var bra for deras utveckling. Andra hade en motsatt uppfattning, da konkurrensen
medforde att det aven i skolan var ett standigt fokus pa vad de andra i gruppen gjorde och hur
det gick for dem, istallet for att ha fokus pa det egna larandet och utvecklingen som
fotbollsspelare. En kontrast till denna undervisningsgrupp var fotbollstjejerna. De hade en mer
blandad undervisningsgrupp pa skolan. Spelarna kom inte enbart framst fran den ansvariga

fotbollsforeningen, utan fran flera olika foreningar. De beréattade att de inte kande konkurrens

19 Jfr Thedin Jakobsson, 2015, om varfor barn och ungdomar stannar kvar i idrotten.
2 Intervju, 4 fotbollskillar, &rskurs 9.



som hade med fotbollsutévningen pa fritiden att gora, utan kande att skolans
fotbollsundervisning gav méjlighet att utvecklas pa sina svagheter i lugn och ro samtidigt som

de alskade kampmomenten nar undervisningen hade inslag av smamatcher.

Det forvantade och vad som utspelade sig i verkligheten

Parallellt med att eleverna sjélva bar en forvantan om att idrott pa skoltid var kul men &ven en
grund for utveckling, fanns det en forvéantan fran larare och tranare att eleverna skulle tycka
att det var kul, att de skulle vilja utvecklas, att de skulle ha en h6g ambition och motivation.
En tolkning av dessa ’ska” som eleverna forvéintades tycka och gora, ar att de &ar en
konkretisering av en norm som eleverna forvantades leva upp till. ”Eleverna har ju sjélva valt

att vara har”, var ett argument som aterkom fran personal under de tre ar jag studerade skolan.

Tolkningen av forvantningar, bade fran elever savél som fran personal, &r att det tycktes
finnas ett forgivettagande att idrott var centralt i elevernas liv. Nér det framkom exempel pa
elever dar detta inte var lika sjalvklart langre, férekom det att eleverna sjélva personal
uppfattade det som ett avbrack mot det foérvantade. Det ar av betydelse att tilldgga att det
samtidigt framkom av elever, tranare och larare att de var medvetna om att mycket hander i
ungdomars liv i den har aldern. Intressen forandras, skolarbete tar storre plats, motivation for
idrott kan ga upp och ner av olika anledningar. Samma elever, tranare och larare kunde alltsa
ha en forvantan om vad eleverna skulle och hur de skulle detta, samtidigt som de visste att
forvantningarna var ett ideal snarare an den verklighet som utspelade sig i deras vardagliga

verksamhet.

Det skedde darmed ofta kollisioner mellan det forvantade och det som skedde i praktiken,
framforallt over tid fran arskurs 7 till arskurs 9. | dessa kollisioner synliggjordes vilka normer
som radde pa skolan, vad som forvantades och nar dessa normer inte levdes upp till. Det
forvantade syntes forst nér det ovéntade intraffade. De elever som inte levde upp till normerna
blev en kontrast mot det forvantade, det blev en Vi och de Andra”-relation. Vi utgjordes av
elever som medvetet eller omedvetet levde upp till eller strdvade mot normen, och ”de Andra”

utgjordes av elever som medvetet eller omedvetet avvek fran det forvantade.

Att bli skadad var en oavsiktlig orsak till att i viss man avvika fran normen och det

forvantade, men mest stigmatiserande (for eleven sjalv) var om motivationen till sin



idrottsutévning minskade. Da stdmde inte det med attityden till att vilja ga pa skolan. Pa

fragan om varfor motivationen minskade, svarade nagra innebandyelever pa foljande satt:

A: Nar man spelar fér mycket. Det blir ju for mycket for vissa.
B: Jag har ju gatt har typ ett ar och det blir bara trikigare och trékigare for mig...
C: Forra aret tog jag en paus i en vecka. Jag tranade inte pa kvallen heller. For det

var... Jag var pa vag att sluta.?!

Anledningen till kénslan av att inte hora till baserades pa férvantningen om att tycka
idrott var kul, att det var sjalvklart att vilja satsa och att mycket traning var roligt. Nagra
av tennistjejerna berattade att det var jobbigt att inte veta om de ville satsa pa sin tennis

eller inte:

Marie: Hur kanns det att sta i det dar véagskalet och inte riktigt ha bestamt sig?
F: Extremt jobbigt!

(...)

M: Ja... Och sen s4, alla har ju typ olika forvintningar pa en typ, att...

Marie: Vem ér alla?

M: Typ foraldrarna, tranarna.??

Den jobbiga kénslan var inte relaterad till sina tennis- eller skolkamrater, utan till den
forvantan tranaren i tennis (som de hade bade i skolan och pa fritiden) och sina foraldrar
hade. Nar jag motte dem, i slutet av arskurs 9, var det tillfalle att bestimma sig om de
skulle paborja en satsning. Aven om detta inte tycktes skapa en kénsla av andrafiering
gentemot jamnariga, skapade det en andrafiering i relation till det ideal och den norm
som fanns pa skolan och pa fritiden. De har tva tennistjejerna betonade att tennis
fortfarande var kul och att de inte dngrade att de hade valt idrottsprofil pa hogstadiet,
men deras resonemang visar att det fanns forvantan och normer som inte var sjalvklara

att leva upp till.

Forvantningar, normer och motstand

| avsnitten ovan har jag presenterat huvudsakliga resultat som exempel pa hur det

normativa monstret om idrottens centrala plats tar sig uttryck pa den studerade skolan.

2L Intervju, 4 innebandykillar, arskurs 8.
22 Intervju, 2 tennistjejer, arskurs 9.



Forvantningar och normer pa skolan och upplevdes oproblematiska och sjalvklara for
manga, eftersom det fick dem av trivas och kanna att de utvecklades. Detta ar ett viktigt
resultat. Idrottsprofilerad utbildning uppskattas av flera och tycks gynna deras
idrottsutévning. Det ar av lika stor betydelse att poangtera att flera elever (och i viss
man personal) gjorde motstand mot dessa forvantningar och normer pa olika sétt och i
olika utstrackning. Denna kunskap &r av betydelse for skolan och idrottsrorelsen att ha i
atanke i samarbetet av utformningen av idrottsprofilerad utbildning. Det kan inte tas for
givet att det val en elev gor infor arskurs 7 ar aktuellt under tre lasar, eftersom eleven

paverkas av manga faktorer, inte minst normer och forvantningar relaterade till idrott.
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