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Vad handlar avhandlingen om?

Avhandlingen handlar om varfor och hur trénarrollen inom svensk herrelitfotboll har
forandrats, och malet &r att fa en fordjupad forstaelse for den utveckling som har gjort tranaren
till en centralgestalt inom elitfotboll. Jag analyserar fotbollstranarens historia utifran ett
styrningsperspektiv som satter fokus pa kunskap. Vilken kunskap vande sig fotbollsklubbarna
och Svenska Fotbollférbundet till och varfér? Hur positionerades tranaren inom de olika
kunskapsomradena till andra inom och utanfor klubben? Vem skulle tranaren styra? Vilka
handlingar skulle trénaren styra? Hur skulle tranaren styra? Hur forandrades detta mellan 1960-
och 2010-talet? Det &r fragor som avhandlingen besvarar.

Vad bestar ditt empiriska material av och hur har du samlat in det?

Det empiriska materialet bestar av arsberéattelser och styrelse- och arsmétesprotokoll fran den
svenska herrelitfotbollsklubben IFK Norrkoping, utbildningsmaterial fran Svenska
Fotbollforbundets trénarutbildningskurser samt transkriptioner av intervjuer med personer som
ar eller har varit tranare inom svensk herrelitfotboll.

Foreningsmaterialet fram till mitten av 1990-talet finns pa Norrkopings stadsarkiv. Resten finns
pa IFK Norrkopings kansli. Jag har ocksa fatt tag i en hel del arsberattelser genom en av IFK:s
forre detta sekreterare. Utbildningsmaterialet fram till 1987 finns pa Riksarkivet. Materialet
darifran och fram till 2005 finns i Svenska Fotbollforbundets egna arkiv. Det material som har
anvands i tranarutbildningskurserna fran 2006 och framat har jag fatt tillgang till genom
gruppchefen for fotbollforbundets tranarutbildning. Forutom att aka runt till de olika arkiven
har jag alltsa ocksa gjort intervjuer med sex personer som ar eller har varit tranare, och sen
transkriberat dem.

Vad &r avhandlingens huvudsakliga resultat?

Jag visar att i borjan av 1960-talet var tranarens uppgift begransad till att i en, som det star i
tranarutbildningsmaterialet pa 1960-talet, hel och ren triningsoverall” trina spelarnas teknik
och kondition tva ganger i veckan. Men for att havda sig i den internationella konkurrensen
avskaffade Svenska Fotbollforbundet 1967 de sa kallade amatorbestammelserna, vilket innebar
att de svenska klubbarna fick borja betala lon till sina spelare. Sedan dess har tranaren fatt mer



och mer tid till spelarna och sedan slutet av 1990-talet har tranaren haft tillgang till spelarna pa
heltid. Parallellt med denna utveckling véande sig klubbarna och Fotbollférbundet till
vetenskaplig kunskap och expertis inom forst fysiologi och taktik, sedan idrottspsykologi,
ledarskap och kommunikation — kunskapsomraden som tranarpositionen sa att sdga “laddades
med”. I kraft av denna kunskap fOrvéntades trdnaren inte bara styra nya dimensioner av
spelarna, utan ocksa den kontinuerligt véaxande tranarstaben. Dartill blev tranaren fram pa 2000-
talet klubbarnas ansikte utat och skulle, dressad i en skraddarsydd kostym eller trenchcoat, fa
sponsorer, media och supportrar att investera tid, pengar och engagemang i svensk
herrelitfotboll.

Vad ar avhandlingens viktigaste bidrag?

Genom att avhandlingen fokuserar pa vad som har gjort att och hur tranarpositionen har
forandras bidrar den till att denaturalisera och kontextualisera tranarpositionen av idag. Nér jag
visar pa att det har sett annorlunda ut relativiseras radande forhallanden och forgivettaganden
kan ifragasattas. Saledes bidrar avhandlingen till att ett fonster mot vidare utveckling 6ppnas
upp. Det tycker jag ar ett viktigt bidrag. Detta géller saklart inte bara min avhandling utan det
hér &r en lans jag drar for historievetenskapen i stort.

Pa vilket satt kommer dina forskningsresultat komma till nytta fér andra?

Avhandlingen visar hur tranarpositionen inom svensk herrelitfotboll 6ver tid blivit alltmer
komplex. Denna komplexitet kommer férmodligen inte att minska. Det ar darfor inte hallbart
att en person ansvarar for “allt”, for d& finns det, visar forskning, en betydande risk for
utbrandhet for elittranare. Den specialisering men samtidiga fordjupning av tranarpositionen
som avhandlingen pavisar maste darfor fortsatta. Inom fdéreningar bor goras medvetna
prioriteringar kring vilka uppgifter som ska ligga pa tranares bord och vad som kan och ska
skotas av andra i foreningen. Klubbarna bor reflektera dver vem som ska styra vad och vad
olika positioner inom féreningen bor ha for olika kompentenser. | skapandet av en sadan
kompetensprofil for tranaren kan min forskning vara till hjalp. Utifran avhandlingens resultat
bor en tranare framfor allt kunna leda andra manniskor, kommunicera och coacha spelarna
taktiskt. Praktiska fardigheter och kunskaper inom till exempelvis fysiologi och psykologi
framstar inte som lika centrala, da den faktiska traningen av spelarna ofta skots av sarskilda
specialisttranare.

Samtidigt dr det viktigt att inse att eftersom tranarpositionen standigt har forandrats ar det
rimligt att anta att den aven kommer fortsatta att gora sa. Pa 1960-talet stod tranaren i hel och
ren traningsoverall. 50 ar senare var plagget en skraddarsydd kostym eller trenchcoat. Om en
tid &r trenchcoaten kanske utbytt mot ndgot annat. Darfor ar en av de mer centrala férmagorna
hos en tréanare formodligen att kontinuerligt kunna utvecklas och kunna se nér det ar dags att
’svida om” for att mota de nya villkor som med storsta sannolikhet vantar, men som ingen med
sakerhet vet vilka de &r. Denna formaga ar ocksa viktig hos andra personer som pa olika nivaer
ar involverande i styrningen av fotbollsklubbar. Darfér behdver tranarutbildningar inom
forbund och hdgre utbildningar av trdnare och sport managers, i stor utstrackning utbilda for
forandring. De blir da aven viktigt att se over den kontinuerligt pagaende fortbildningen av
tranare inom saval forbund som hogre utbildning.

Tror du att dina resultat kommer att paverka praktiken (ex. skolidrotten,
lararutbildningen i idrott och héalsa, idrottsféreningar)?

Nagon omedelbar och matbar paverkan forvantar jag mig inte, for sa ar det ju med historisk
forskning och kunskap. Den &r mer till for att ge perspektiv och héja medvetandet. Men kan
min forskning bidra till att hdja medvetandet om den komplexa ”styrningszon” som



elitidrottsforeningar har blivit, och darigenom bidra till att de som styr foreningarna tar kloka
beslut, sa innebér ju det att mina resultat har paverkat praktiken.

Vad ar du sjalv mest forvanad over, nar det galler dina forskningsresultat?

Det finns vl inget som fatt mig att trilla av kontorsstolen direkt, men det som jag tror ar
forvanande for ndgon som inte dr insatt i svensk fotbollshistoria, ar att tranaren inte alltid varit
ansvarig for att ta ut laget och inte heller alltid bestdmt dver taktiken. Idag ar ju det bland det
mest centrala for en tranare.

Vad ar du mest stolt dver i ditt arbete?

Det jag ar mest stolt Gver i mitt arbete &r att jag utifran fler olika typer av kallmaterial, som var
forhallandevis omfangsrikt, lyckades sy ihop en nagot sanar ssmmanhallen beréattelse om hur
tranaren blivit en centralgestalt inom svensk herrelitfotboll.

Vad gor du nu nar du har skrivit fardigt din avhandling?

Jag ar numera ansvarig for Orebro universitets Sport managementprogram, och det ar valdigt
kul och stimulerande. Rent forskningsmassigt haller jag tillsammans med Natalie Barker-
Ruchti (Orebro universitet), Daniel Svensson (Chalmers) och Dan Fransson (Goteborg
universitet) pa med ett projekt som handlar om anvandandet av allt mer avancerad teknologin
for att testa och analysera fotbollsspelarnas prestationer. Tillsammans med Daniel haller jag
ocksa pa och skriver om hur vetenskap och forskning har forandrat traning och tranarrollen
under 1900-talet.



